Liste 10.1

Ausrustungsliste 34
M ou nta In bl keku rs Deutscher Alpenverein
Liebe*r Kursteilnehmer*in, Sektion

fur den oben genannten Kurs bendtigst du die unten aufgefuhrte Ausristung Schwaben
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Funktionsfahiges Bike (gelandetaugliches MTB mit guten Bremsen, funktionierender
Schaltung und richtig auf Sie eingestellt)

Fahrradhelm (Pflicht!)

Fahrradhandschuhe / Fahrradschuhe (die auch laufen erméglichen)

Empfohlen: Knie und Ellenbogen Protektoren

Sonstige personliche Ausriistung
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kurzes Radtrikot / Langes Radtrikot oder Armlinge

kurze Radhose / lange Radhose oder Beinlinge

Regenbekleidung (Jacke / Hose) / Uberschuhe

Sonnencreme und Sonnenbrille

Ausreichend Tageverpflegung, da wir in der Natur unterwegs sind, kann u.U Verpflegung
nicht immer gekauft werden

2L Wasser in Trinkflasche oder Trinkblase

Ausweis / ausreichend Bargeld / ggf. EC- bzw. Kreditkarte / DAV Ausweis

Handy

dazu einen Rucksack in den alles hinein passt

Falls zusatzliche oder weniger Ausrustung bendtigt wird, erfahrst du das von deinem Kursleiter.
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